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     การศึกษาคร้ังนีม้ีวตัถุประสงค์เพือ่ ประเมินผลของดนตรีบ าบดัต่อความวติกกงัวลใน

ระหว่างการรักษาด้วยรังสี  โดยในผู้ป่วยที่เป็นมะเร็งทั้งโรคที่เป็นอยู่และกระบวนการรักษาอาจท า

ให้เกดิปัญหาด้านจติใจและสังคม ซ่ึงที่พบบ่อยที่สุดคอื ความวติกกงัวล ดงัน้ันการลดระดบัความ

วติกกงัวลจงึเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับคุณภาพชีวติของผู้ป่วยทางด้านจติใจและสังคม.  

 พบว่าระดับความวิตกกังวลของผู้ป่วยในกลุ่มดนตรีบ าบัดลดลง (p = 0.001) และผู้ป่วยใน
กลุ่มดนตรีบ าบัดเพิ่มขึน้เมื่อเทียบกบัค่าพืน้ฐาน (p = 0.003) นอกจากนีร้ะดับความวิตกกงัวลของ
ผู้ป่วยกลุ่มไม่ได้รับดนตรีบ าบัดเพิม่ขึน้หลงัการรักษาด้วยรังสีเมื่อเทียบกบัก่อนการรักษาด้วยรังสี 
(p = 0.006) ความแตกต่างระหว่างระดับความวิตกกังวลของผู้ป่วยก่อนการรักษาด้วยรังสีไม่มี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p = 0.071)  
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  กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ป่วยนอกที่รักษาด้วยรังสีรักษาจ านวน 72 คน แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม 
กลุ่มหน่ึงได้รับดนตรีบ าบัดและฟังเพลงที่เลอืก ในขณะที่อกีกลุ่มหน่ึงไม่ได้รับดนตรีบ าบดั วดั
ระดบัความวติกกงัวลของผู้ป่วยโดยการประเมนิหน่ึงวนัก่อนได้รับดนตรีบ าบัดและเมื่อหลงั
ได้รับการรักษาด้วยรังสี วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติ ิt-test การวเิคราะห์ความแปรปรวนและการ
ทดสอบไคสแควร์ 

 อย่างไรก็ตามความแตกต่างระหว่างระดับ
ความวติกกงัวลหลงัการรักษาด้วยรังสีมีนัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p = 0.036) 


